
Nome e Sobrenome IdadeCPF Telefone Tipo
Sanguíneo

A família

Nome e Sobrenome
Necessidades

ex: Alergias a (especi�car) Toma Remédios Controlados (especi�car 
medicação), pessoa Portadora de De�ciência (especi�car) etc.

Necessidades especí�cas

Nome Responsável por: 
(ex: veri�car itens e validade de alimentos da mochila de emergência)

Nome Espécie
Canina (cão),Felina (gato) etc. Cor Porte

Animais de estimação Contatos
Emergências Nº

SAMU 192

193

199

190

Bombeiros

Defesa Civil

Polícia

Contato  em caso 
de emergências Telefone

Ações de Emergência e Responsável

Rota de Fuga Externa
Rota de Fuga 

Externa:
Esquema que 

representa pontos 
de referência de 

locais estratégicos e 
as rotas para 

acessá-los em 
situações de 
emergência, 

preferencialmente 
recomendadas por 

órgãos 
competentes, como 

a Defesa Civil.
ex.: rotas de 

evacuação, pontos 
de encontro, zonas 

seguras, áreas de 
abrigo etc.



A segurança 
começa em casa!

A segurança 
começa em casa!


